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Autism Spectrum Disorders

Dotychczas Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania ICD

byla wydawana w formie ksigzkowej. Dzigki rozwojowi Internetu, ktory jest

zrodtem wiedzy dla wigkszos$ci z nas, nowa wersja ICD - 11 jest dostgpna tylko

online. Z perspektywy pacjentow, ich rodzin, pedagogow, psychologow i lekarzy
- szerokiego grona odbiorcow, jest to bardzo dobre posunigcie. Oswajanie ludzi
z roznymi zaburzeniami umozliwia weryfikowanie informacji ich dotyczacych, dzigki czemu pewne rzeczy stajg si¢ dla
nas blizsze, daja szerszg perspektywe i brak stygmatyzowania.

Od 1 stycznia 2022 roku, obowigzuje nowa klasyfikacja chorob ICD - 11, aktualnie jest to anglojezyczna wersja, na

stronie https://icd.who.int/en.

Trzeba pamigtac, Zze nie ma jeszcze oficjalnie opracowanej wersji polskiej klasyfikacji, wiec polskie nazwy, o ktérych

mozemy poczyta¢ online, mogg jeszcze ulec zmianom.
Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Bardzo duza zmiana dotyczy zaburzen ze spektrum autyzmu. Nie wszystkim
osobom ,autyzm” kojarzy si¢ lekko 1 przyjemnie, nieraz spotkalam si¢ z
okresleniem: ,,on ma tylko zespo6l Aspergera, ale to drugie dziecko to juz autyzm”.
Obecnie wprowadzono pojecie ,.spektrum autyzmu”, bez wyrdznienia zespotu

Aspergera, tak jak bylo to w poprzednim ICD - 10.

Kategorie spektrum autyzmu sg opisane wedlug tego, jak funkcjonuje dana osoba,
czy posiada zaburzenia rozwoju poznawczego i/lub uposledzenie czynno$ciowe
jezyka, lub brak rozwoju jezyka funkcjonalnego. Spektrum autyzmu moze mie¢ bardzo zréznicowany przebieg, moga
wystepowac uporczywe deficyty nawigzywania i podtrzymywania interakcji spolecznych i komunikacji spotecznej oraz
sktonnos¢ do ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcow zachowan, zainteresowan/ czynnosci, ktore sa
wyraznie nietypowe lub nadmierne dla danej osoby.

Wedlug nowej anglojezycznej wersji poczatek spektrum ma miejsce w okresie rozwojowym (wczesne dziecinstwo),

jednak wyrazne objawy mogg si¢ pojawi¢ np.: gdy osoba nie potrafi sprosta¢ wymaganiom spotecznym w przysztosci.

Zrédto:

- https://epedagogika.pl/top-tematy/nowa-klasyfikacja-chorob-icd11.-spektrum-autyzmu-naduzywanie-gier-video-
przezywanie-zaloby-5598.html

- https://icd.who.int/en

Autor: psycholog/pedagog Matgorzata Siemiagtkowska
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) Metoda Dobrego Startu

4 jako jedna z metod pracy z dzie¢mi ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
i nie tylko
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Metoda Dobrego Startu to metoda rekomendowana dla wielu dzieci,

rozpowszechniona w Polsce dzigki prof. Marcie Bogdanowicz. Pierwowzorem byta
francuska metoda Le Bon Depart. Jak mowi sama pani profesor Bogdanowicz metoda ta znajduje zastosowanie we
wspomaganiu rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, w zajeciach terapeutycznych z dzieémi o opéZnionym
rozwoju, z dzie¢mi z ryzyka dysleksji, wykazujacymi zaburzenia rozwoju psychomotorycznego w celu profilaktyki
niepowodzen szkolnych oraz z uczniami majacymi trudnos$ci w nauce czytania i pisania o réznym podlozu. MDS
bardzo dobrze sluzy przygotowaniu dzieci 6-7-letnich do nauki czytania i pisania w przedszkolach oraz w edukacji
- dzieki wielozmyslowemu uczeniu liter. Jest wykorzystywana takze w terapii dzieci z niepelmosprawnoscia
intelektualng, z autyzmem i z mézgowym porazeniem dzieciecym. Badania nad efektywnosciag metody wykazatly, ze
ma ona takze wyrazny aspekt diagnostyczny, poniewaz umozliwia dostrzezenie dysharmonii rozwoju. Ich doktadniejsza
ocena jest mozliwa przy uzyciu opracowanej przez profesor Bogdanowicz Skali Oceny Skutecznosci Metody Dobrego
Startu.

Metoda Dobrego Startu (MDS) Marty Bogdanowicz angazuje uczenie si¢ wielozmystowe: wzrokowo—stuchowo—
dotykowo—kinestetyczno—ruchowe oraz funkcje jezykowe i wykonawcze. Jej celem jest ksztaltowanie mowy,
przygotowanie dzieci do nauki czytania i pisania, uczenie rysowania, poznawanie liter i cyfr. Jako ciekawostke
dodamy, ze przygotowywana jest nawet wersja MDS, stuzaca uczeniu si¢ jezyka angielskiego.

Metoda Dobrego Startu to terapia przez zabawe, ktora uczy i wspiera rozwdj dziecka. Dzigki wiaczeniu
w tok zaje¢ muzyki i rytmu, obrazow, réznych faktur i ruchu dzieci latwiej zapamigtuja nowe kombinacje — jest to
uczenie polisensoryczne. Dlatego wielka korzy$¢ odnosza dzieci w wieku przedszkolnym z opdznionym rozwojem
mowy, majacy wade stuchu, o nizszej sprawnosci intelektualnej, a zwtaszcza dzieci z ,,ryzyka dysleksji” oraz uczniowie z
dysleksja w okresie nauczania wczesnoszkolnego. Zespotowa forma prowadzonych zaje¢ utatwia dzieciom nawigzywanie
kontaktow spotecznych i uczy wspoldziatania w grupie. Dominacja ¢wiczen ruchowych, czeste zmiany pozycji oraz stata
struktura zaje¢ sprawiaja, ze dzieci wiedza, co je czeka, sa pewniejsze, nie nudza si¢ i chetnie uczestnicza w zajeciach.
Metoda Dobrego Startu pozwala dobrze bawié si¢ w przedszkolu, w grupie 3,4-latkéw, 5,6-latkow i w Kklasie
pierwszej, w zespolach korekcyjno — kompensacyjnych i wyrownawczych dla klas I — I1I, w klasach integracyjnych
i specjalnych, a takze w domu z wlasnym dzieckiem.

Gdybysmy miaty zebra¢ najwazniejsze cele tej metody, to brzmialyby one nastepujaco:
* przygotowuje dzieci do podjecia nauki szkolnej 1 procesu nauki czytania i pisania,
* koryguje zaburzenia percepcji wzrokowej i stuchowej, zaburzenia motoryki, zaburzenia integracji sensorycznej
oraz zaburzenia orientacji w schemacie ciala i przestrzeni,
» profilaktycznie sprzyja efektywnej nauce,

 wplywa na rozwdj pozaintelektualny dziecka, np. pobudza

motywacje 1 tworczos$¢, rozwija dojrzalo$¢ spoteczng, ksztatci

krytycyzm i uczucia wyzsze,


http://www.martabogdanowicz.pl/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://parenting.pl/integracja-sensoryczna
https://parenting.pl/jak-zachecic-dziecko-do-nauki
https://parenting.pl/zabawa-a-kreatywnosc

* pomaga dzieciom leworgcznym usprawni¢ zdolnosci manualne i utatwia proces pisania poprzez wytworzenie
nawyku rysowania znakow graficznych od strony lewej ku prawej i kreslenia linii we wlasciwym kierunku,

* sprzyja wyrownywaniu dysharmonii u dzieci z normg intelektualng, ktéore maja zdiagnozowang dysleksje,
dysgrafie lub/i dysortografie,

» stanowi forme rehabilitacji i terapii dzieci z autyzmem,

* sprzyja rozwojowi funkcji jezykowych, spostrzegawczos$ci, motoryki duzej i matej oraz usprawnia czynno$ci
analizatorow: wzrokowego, stuchowego i kinestetycznego (czucia ruchu),

* harmonizuje wszystkie funkcje motoryczne oraz koordynuje stuch, wzrok i ruch,

* usprawnia uwage, pami¢é, percepcj¢, wyobrazni¢ oraz koordynacje wzrokowo-stuchowo-
ruchowa,

* stuzy podczas rehabilitacji zaburzen mowy, np. afazji albo jakania,

* usprawnia aparat mi¢gsniowo-kostny (w formie zaje¢ gimnastycznych).

A Jak wyglada struktura takich zajgc? Jak juz wspomniaty$my wczesniej jest ona stata,
powtarzalna, co zdecydowanie dobrze wplywa na prace z dzie¢mi z réznymi
potrzebami. Dzieci zahamowane, niepewne swoich umiejetnosci i wiadomosci, czuja
si¢ lepiej, gdy wiedza, co je za chwilg czeka, wtedy moga si¢ do tego przygotowac.

Natomiast dla dzieci szybkich, nadruchliwych ten model powtarzalno$ci, rutyny daje

im poczucie bezpieczenstwa. Struktura zaje¢ ma zawsze charakter trzyetapowy:

1. Zajecia wprowadzajace, na ktore skladajg si¢ ¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe (marsz przy muzyce, rozne
sposoby powitania, zabawy ruchowe, ¢wiczenia orientacji w schemacie ciata itp.), nauka piosenki i zabawa
»zagadki jezykowe” w celu rozwijania kompetencji jezykowych (wyjasnienie trudnych stow, rozmowa na temat
tresci piosenki, dzielenie stow na sylaby, gloski i litery itp.).

2. Zajecia wlasciwe, ktore dzielg si¢ na:

* ¢wiczenia ruchowe — zabawy ruchowe do tresci piosenki; nalezy zacza¢ od ruchow catego ciata (motoryki duzej),
a potem przejs$¢ do ruchow precyzyjnych, np. reki (motoryki matej);

» ¢wiczenia ruchowo-stuchowe — angazuja analizator kinestetyczny i stuchowy;

dzieci mogg wystukiwa¢ rytm styszanej piosenki, rzuca¢ do siebie ' hp Q’ »p
. . . .. . R v TN
woreczkami wypelionymi grochem w sytuacji ustyszenia okreslonego stowa :- R I
g ~x

W piosence itp.; mozna uzywac roznych pomocy, jak: sznurki, szarfy, balony,
kolorowe chusteczki, wstazki, gumy;

» ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe — polegaja na odtwarzaniu ruchem

wzoréw graficznych (figur geometrycznych lub liter) w rytm jednocze$nie $piewanej piosenki; po demonstracji
wzoru dziecko uczy si¢ polisensorycznie (wielozmystowo) przez dotyk, stuch, wzrok i ruch, np. dotyka palcem
po fakturze narysowanego wzoru, rysuje wzor palcem w powietrzu, rysuje go na tackach z kaszg itp.

3. Zajecia koncowe maja charakter ¢wiczen relaksacyjnych (masaz, ¢wiczenia

oddechowe), wyciszajacych i wokalno-rytmicznych (pozegnanie piosenka).

Kluczowe w Metodzie Dobrego Startu jest wykorzystanie wszystkich trzech elementdw,

co zapewnia jednoczesny rozwo6j wielu umiejetnosci i ich zharmonizowanie.
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Do naszej placowki zglaszane sg dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, u ktérych daje sie
zaobserwowaé fragmentaryczne zaburzenia rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych, np. stuchowych,
wzrokowych, motorycznych, lateralizacji, orientacji w przestrzeni i w schemacie wlasnego ciata, ktore zaburzaja proces
nabywania umiejetnosci czytania i pisania, przyczyniajac si¢ do niepowodzen szkolnych juz na pierwszych etapach
nauki.

Pracujac wiele lat w Poradni zauwazyty$my, ze zajgcia korekcyjno — kompensacyjne prowadzone na bazie tej metody
przynosza zdecydowanie satysfakcjonujace efekty. Na przetomie kilku lat udato si¢ ta forma pomocy obja¢ wiele dzieci
w wieku od 3 do 7 roku zycia.

W Poradni prowadzone sa zajecia korekcyjno—kompensacyjne ,,Male pszczotki” i ,,Pszczotki”, bazujace gtdéwnie
na Metodzie Dobrego Startu ,,Piosenki do rysowania” (wcze$niej rowniez na podstawie ksigzki ,,Piosenki na literki”)
Marty Bogdanowicz oraz na metodach wspomagajacych tj.: elementach P. Dennisona, logorytmiki i muzykoterapii.

W ostatnich latach uczestnikami zaj¢¢ byly przede wszystkim dzieci zdiagnozowane w Poradni, ze wskazaniami do
objecia ich pomocg pedagogiczna. Liczebnos$¢ grup byla uzalezniona od liczby zgtoszonych dzieci, jak réwniez zmian
zachodzacych w przepisach. Jak to wyglada w praktyce?

Oto6z zajecia ,,Male pszczotki” dla dzieci 3-4-letnich 1 ,,Pszczotki” dla dzieci 5-6-letnich odbywaja
si¢ raz w tygodniu i trwaja godzine. Plan pracy z dzie¢mi jest ustalony przed przystapieniem do
zaje¢. Dotyczy to réwniez: materialdw do ¢wiczen, sposobu podzialu, organizacji pracy,
podstawowych pomocy do zaje¢, jednak o tempie realizacji programu (dlugos¢ czasu
poswieconego pracy nad jednym wzorem, szybko$¢ przechodzenia do nowych, dobor pomocy do
zaje¢, indywidualizacja zadan, czyli prowadzenie zaje¢ na réznych poziomach w grupie

o zréznicowanych mozliwosciach) decyduje si¢ na biezaco, w zaleznosci od potrzeb grupy.

Celem podejmowanych przez nas dziatan jest wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka,
wyrownywanie dysharmonii rozwojowych, utrwalanie wzoréow graficznych (od tatwych do trudniejszych), wydtuzanie
koncentracji uwagi, budowanie poczucia wlasnej warto$ci i motywacji, rozwijanie mys$lenia dostownego i
interpretacyjnego (w tym wzbogacanie slownictwa), podejmowanie zadan o réznym stopniu trudnosci, obnizenie stanu
stresu w procesie uczenia, a takze zaangazowanie rodzicow w proces stymulacji rozwoju dziecka. Podczas zaje¢ istotne
dla nas jest, aby dzieciom udato si¢ rozwinag¢ umiejetnosci, ktoére juz posiadaja oraz zeby doswiadczyly poczucia
satysfakcji z tego, co udalo im si¢ osiggnac¢. Doswiadczenie sukcesu jest waznym czynnikiem, aby pomoéc dzieciom w
wyksztalceniu wiary w siebie 1 wlasne mozliwosci.

Jednym z gtéwnych zalozen zaje¢ ,Male pszczotki” czy ,,Pszczotki” jest przeprowadzenie dwoch badan:
wstepnego zaraz po rozpoczeciu zajec (wrzesien) oraz koncowego po ich zakonczeniu (maj). W badaniach postugujemy
si¢ Arkuszem Obserwacyjnym Dziecka. Arkusz ten zawiera cztery obserwowane sfery: rozwdj poznawczy, emocjonalny,
spoteczny i ruchowy, ktére sg oceniane wedlug skali czteropunktowej w poszczegodlnych zakresach. Dzigki temu
uzyskujemy profil rozwoju kazdego dziecka i mozemy okresli¢, jaki jest wynik oddziatywan zajg¢ i co trzeba jeszcze
rozwijac.

Przeprowadzone przez nas liczne badania, na przetomie kilku lat wykazaty, ze podczas oddziatywan korekcyjno-
kompensacyjnych prowadzonych tag metoda, zawsze wida¢ u dzieci poprawe w rozwoju psychoruchowym. Usprawniajg
si¢ funkcje poznawcze, funkcje ruchowe, orientacja w schemacie ciala i przestrzeni oraz koordynacja stuchowo-—
wzrokowo-ruchowa, co zdecydowanie wptywa pozytywnie na gotowos¢ dziecka do uczenia si¢. Ponadto u uczestnikow
zaje¢ lepiej funkcjonuje sfera emocjonalno — spoleczna. Dzigki zajgciom lepsza staje si¢ zdolnos¢ do nawigzywania
kontaktow, wzrasta samoocena i zdolno$¢ do pokonywania trudnych zadan. Dzieci chetniej i aktywniej uczestnicza
w zajeciach. Ponadto przejawiaja pozytywna reakcje wobec innego dziecka, wykazujac sie opiekunczoscia,

kolezenstwem i wspotdziataniem.


https://parenting.pl/nauka-czytania-dla-dzieci
https://parenting.pl/nauka-pisania-dla-dzieci

Nasze obserwacje wskazuja, ze prowadzone zajecia w oparciu o Metodg Dobrego Startu daja dzieciom lepsza
szans¢ edukacyjng poprzez wspieranie ich ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztaltowanie tych
wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore sg wazne w edukacji szkolnej. Dzieci odbieraja te zajecia nie tylko jako sposob nauki,
ale takze jako mozliwo$¢ dobrej zabawy i relaksu. Wiadomo bowiem, ze nauczanie bezstresowe oparte na wlasnych
checiach podejmowania wysitku umystowego odnosi najlepsze skutki i prowadzi do osiggania sukcesoOw nie tylko

szkolnych, ale i zyciowych.

opracowaly na postawie literatury i wtasnych doswiadczen

mgr Agnieszka Wachowska i mgr Joanna Pitatowicz.

Zrédha: ,,Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii pedagogicznej” Marta Bogdanowicz,

»Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym” Marta Bogdanowicz.
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Jezeli jestes Rodzicem lub Opiekunem dziecka ze Spektrum
Autyzmu, ktdorego emocje, sa zdominowane przez le¢k,
niepewnos¢, zaburzenie poczucia bezpieczenstwa, proponuje
kilka rad, ktore obniza napiecie i poprawig nastréj Waszych
dzieci, a takze wespra Was w procesie edukacji domowe;j.

Odnoénie sytuacii, w ktorej sie znajdujemy

Rozmawiajmy z naszymi dzie¢mi o wszystkim - nie beda to tatwe rozmowy, jednak dziecko zrozumie, Ze jest
wyjatkowe, wazne, ze liczymy si¢ z jego odczuciami i si¢ o nie troszczymy.
Otoczmy najmlodszych cieptem i mito$cig, badzmy cierpliwi - dzieci si¢ starajg i potrzebujg naszego wsparcia,

zwlaszcza w sytuacjach kryzysowych, gdy burzy sie ich dotychczasowy, staly rytm; przytulajmy, badzmy obok.

Odnosnie nauki

Zadbajmy o otoczenie miejsca nauki i czas przeznaczony na nig. Dzieci ze Spektrum
nie mogg mie¢ nadmiaru bodzcoéw, poniewaz trudno im si¢ skupi¢, gdy widza przez
okno samochody, przyrodg¢ czy innych ludzi.

Zastanowmy si¢ nad tym w jakim czasie nauka przychodzi naszemu dziecku
najsprawniej. Poznajmy rytm dobowy dziecka i dostosujmy go do procesow edukacji

domowe;j.

Pamigtajmy o przerwach w nauce.

Na czas nauki domowej — wylaczmy telewizor i muzyke, odtézmy smartfony, to pozwoli si¢ lepiej
skoncentrowac¢, wyrobi¢ wlasciwe nawyki pracy.

Plany dnia w domu, zwlaszcza teraz - plany nauki czy zabawy utatwia Wam funkcjonowanie. W ten sposob
minimalizujemy stres u dzieci ze Spektrum. Uprzedzajmy w miar¢ mozliwosci o zmianach, pamigtajmy, Ze nasi
najmtodsi lubig rutyne i przewidywalnos¢.

Zapoznajmy dzieci z technikami szybkiej nauki. W uczeniu si¢ pomagajg naszym dzieciom zdjgcia, wykresy,
diagramy, tabelki. Wspierajmy polecenia ustne wizualnie/wzrokowo, zapiszmy co$ na kartce, pokazmy zdjecie -
to pomaga porzadkowac informacje.

Wzbudzajmy w dziecku ciekawo$¢ swiata, czytajmy, zabierajmy na wycieczki online do muzeéw — niech jego
wiedza pochodzi nie tylko z podrecznikow. Uczmy wyszukiwaé informacje za pomocg przegladarek
internetowych.

Uczmy praktycznych umiejgtno$ci matematycznych np. przygotowujac z nami ciasto w kuchni dziecko moze
odmierzac, przeliczaé ilos¢ sktadnikow potrzebnych do przygotowania tego ciasta.

Zapytajmy dziecko czy ma swoje metody nauki. Moze to by¢ bardzo pomocne podczas nauki domowej, mozemy
tez pozna¢ dzigki temu nasze dziecko lepiej, podpowiedzie¢, co nam pomagato w nauce, jak bylismy w jego

wieku.



Odnosnie zdrowia i kondycji fizycznej

Nie zapominajmy o wartosciowej diecie, zdrowych przekaskach. Ttuste potrawy, nadmiar stodyczy, znacznie
gorzej wptywaja na nasza zdolno$¢ koncentracji i procesy umystowe.

Wietrzmy mieszkania, domy. Dbajmy o ruch w domu, ¢wiczmy cata rodzina.

Wysypiajmy si¢! Pamigtajmy, ze nasze dzieci potrzebujg stalych rytmow dnia i snu, a takze potrzebujg wigcej snu
niz my.

Odnosnie emocji 1 rozwoju umiejetnosci spotecznych

unikajmy sarkazmu i ironii. Mowmy wprost, przekazujmy istotne informacje, zadawajmy pytania zamknigte
1z mozliwos$cig wyboru (np.: ,,chcesz teraz czyta¢ czy pisac?” zamiast ,,co chcesz teraz robic¢?”),

wspierajmy w samodzielnosci, badZmy cierpliwi i nie wyreczajmy dziecka. W razie potrzeby — shuzmy pomocs,
wyjasniajmy, jak dojs¢ do celu,

bazujmy na zainteresowaniach dziecka, wykorzystujmy je w uczeniu nowych umiejetnosci (np.: do uczenia pojecé

mniejszy — wigkszy wykorzystajmy wiedze o zwierzgtach czy samochodach),

nie oceniajmy, nie porownujmy do innych dzieci w rodzinie, czy réwiesnikow. Kazde z dzieci ma mocne strony,
skupmy si¢ na nich, wzmacniajmy je. Stwarzajmy sytuacje, zeby dzieci odnosity sukces,

wspierajmy dzieci w podtrzymywaniu relacji z rowiesnikami. Dzieci z e Spektrum Autyzmu chcg by¢ czescia
klasy, organizujmy wigc np.: rozmowy online, zeby kontakt rowiesniczy, czesto dlugo wypracowywany, nie ulegt
znacznemu pogorszeniu podczas pobytow w domu.

Uczmy prawidlowego komunikowania si¢, zachowan funkcjonalnych. Dzieci uwielbiaja pomaga¢ w
czynno$ciach domowych, wigc macie Panstwo teraz sytuacj¢ zyciowa, ktora idealnie nadaje si¢ do wspolnego
gotowania czy sprzatania, nabywania umiejetnosci, ktorych jeszcze nie opanowaty dzieci.

Korygujmy zachowania niepozadane. Ustalmy wspdlnie z dzieckiem, co pomaga mu w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami. Podpowiedzmy, dajmy wybdr, mozna poshucha¢ muzyki, mozna zrobi¢ ¢wiczenia relaksacyjne,
zrébceie to razem! Medytowanie, relaksowanie si¢ pomoze nam wszystkim w obecnej sytuacji.

Uczmy prostych sposobow radzenia sobie ze stresem OOPP — odejdz, oddychaj, pomys$l, powiedz.

W sytuacji narastania emocji — wycofajmy sie, dajmy dziecku mozliwo$¢ ochtongé. Wyciszenie, to jest dla dzieci
wazna potrzeba. Czasem musza poby¢ sami. Pamigtajmy o tym. Uszanujmy to.

Uspokajajmy, negocjujmy, dajmy mozliwo$¢ wyboru.

Drodzy rodzice- starajcie si¢ nie ukrywa¢ Waszych emocji, dziecku pomaga szczera rozmowa o naszych odczuciach,
pomaga brak udawania i sztucznosci. ,,Wrzuémy czasem na luz” i dajmy sobie mozliwo$¢ jednego chociaz ,,wolnego”
dnia w tygodniu. W moim domu mamy tzw. Dzien Przyjemnosci — kazdy daje propozycje tego, co by chciat robi¢, zjesc,
obejrze¢ i oczywiscie — w granicach rozsadku - staramy sie realizowac te pomysty. ©

psycholog/ pedagog mgr Malgorzata Siemigtkowska

Zrédia wykorzystane w opracowaniu powyzszego artykutu:
Malarczyk Anna, Uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — wskazowki do pracy, www.pedagogika—specjalna.edu.pl
2.  www.zorganizowani.com

Jagielska Gabriela, Dziecko z autyzmem i zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu, informacje dla pedagogéw
1 opiekunéw, www.bc.ore.edu.pl


http://www.pedagogika
http://www.zorganizowani.com

Drodzy Rodzice, Nauczyciele!

Jestem dzieckiem. Mam swoj indywidualny kolor oczu, wtosow, mam rozine

zainteresowania i potrzeby. Moge by¢ chtopcem, ale moge tez byé dziewczynkq. Na
pozor nie jestem wcale inny od pozostatych dzieci. Jestem wrazliwy. Na przyktad na
diwiegki. Nie lubie jak dookota mnie duzo sig dzieje. Mam wtedy nattok mysli, nie potrafie sie skupic i
najchetniej bym zatkat uszy, gdzies uciekt. Lubie si¢ bawié samodzielnie, wtedy potrafie by¢ gtosny, nie
zwracam na to za bardzo uwagi. Moje zabawy nie sq typowe dla dzieci, czesto zamykam si¢ w swoim Swiecie,
np.: wybieram jednq zabawke i bawiqc si¢ nig wydaje rozne, dla Was dziwne, dZwieki.

Moge tez mie¢ nietypowe zachowania, takie jak chodzenie w przod i w tyt po pokoju, po korytarzu,
podskakiwanie i machanie rekami, jak ptak. To mnie uspokaja, to moze by¢é rowniez objaw mojej radosci,
zdenerwowania.

Potrzebuje innych ludzi, dzieci do zabawy, ale nie tak jak moi rowiesnicy. Lepiej mi w matej i znanej mi grupie.
Lubi¢ bawic sig sam.

Nie do konca rozumiem emocje. Trudno mi czytac, interpretowac wyrazy twarzy, mowy i ciata u innych ludzi.
U siebie tez, dlatego czasem nadmiernie sig z tego powodu ztoszcze. To nie znaczy, Ze nie potrafie kochac. Lubig
i kocham, jak kazdy z Was, tylko u mnie to cigzko czasem zauwazyé, bo nie umiem tego pokazac.

Lubie rutyne. To znaczy moge lubic podroze, ale nowe miejsca, sytuacje, rzeczy troche mnie stresujq. Musze by¢
na to przygotowany, nawet z duzym wyprzedzeniem.

Nie jestem specjalnie ztosliwy, ale mozesz tak o mnie mysle¢. Czesto mowie wprost, co sqdze o ludziach
sytuacjach.

Przestrzegam zasad, dbam o porzqdek, musze uczyc sie dzieli¢c swoimi zabawkami, nie to, Ze nie chce, ale nie
wszystkie dzieci dbajq o nie tak jak ja, ustawiajq je tak jak ja i boje sie, Ze mi je po prostu zniszczq.

Moge miec duzo legkow. Moge sie ba¢ sam spac, bo zobaczytem co§ dla mnie niefajnego, w bajce, ktora na
pozor byta dla mnie dobra. Wielu rzeczy moge sie bac, nawet mitego psa, ktory chciat mnie tylko polizac.

Kiedy mnie cos interesuje to potrafie zgtebiaé tq wiedze. Bardzo zgtebiaé. Moge mieé trudnosci w czytaniu
i pisaniu, ale tez moge nie miec ich wcale.

Moge mie¢ bogaty jezyk. Mozesz by¢ zdziwiony moim zasobem stow, dorostq mowq.

Sport to nie jest moje gtowne hobby. Jestem doS¢ niezgrabny ruchowo, czasem wyglgdam Smiesznie, na
przyktad grajqc w pitke, gdy probuje nieudolnie nasladowac ruchy pitkarzy i kolegow. Mam pewne cechy, ktore
czyniq mnie niepowtarzalnym. Moge duzo osiqgnqgc. Potrzebuje jednak pomocy ze strony dorostych, rodzicow,
nauczycieli, pedagogow i psychologow, zebym mogt prawidtowo rozwijac¢ swoje umiejetnosci.....

Drogi Rodzicu, Nauczycielu! Dzieci takie jak ja majq rozne cechy, niektore opisane przeze mnie mogq wcale
nie wystgpowac u innych, podobnych do mnie 0sob. Jednak sq pewne rady dla Was, ktore pomogq zrozumieé
i pomogq mi Zy¢ w otaczajqcym mnie Swiecie:



Zrédta;

* ,,Rozmawiaj ze mna. Nie beda to tatwe rozmowy, jednak zrozumiem, Ze jestem
wyjatkowy, a nie gorszy.

* Otocz mnie cieplem, miloScia. Badz cierpliwy. Ja si¢ staram i potrzebuje
¢ ¢ wsparcia, zwlaszcza gdy zaczynam droge edukacyjna, gdy pojawiaja si¢ pierwsze

L 54 moje kontakty spofeczne.

e Zapewnij mi odpowiednie miejsce do nauki i odpoczynku. Nie lubi¢ nadmiaru
bodzcéw, trudno mi sie skupié, gdy widze przez okno samochody, przyrode czy inne
dzieci. Wyciszenie, to jest dla mnie wazna sprawa. Czasem musz¢ poby¢ sam. Nawet
w szkole.

Informuj mnie, planuj ze mng. Plany dnia w domu, zwlaszcza jak wyjezdzamy, plany dnia w szkole utatwiaja
mi zycie. Mniej si¢ stresuj¢ i lepiej pracujg, lubig rutyne. I uprzedzaj mnie, jak wiesz, ze bedzie zmiana.

Wspieraj mnie obrazem. W nauce pomogg mi zdjgcia, wykresy, diagramy, tabelki. Wspieraj polecenia ustne
wizualnie/wzrokowo, zapisz co$ na kartce, pokaz zdjgcie- to mi pomaga porzadkowac informacje.

Unikaj sarkazmu i ironii.

Moéw do mnie wprost, przekazuj istotne informacje, zadawaj pytania zamknigte i z mozliwoScia wyboru
(np.:”Chcesz teraz czytaé czy pisa¢?” zamiast ,,Co chcesz teraz robi¢?”).

Wspieraj mnie w samodzielnej pracy. Mozesz zrobi¢ ze mna plan zadania, mozesz czasem co§ skrécic i jasno
okresli¢, kiedy jest koniec zadania.

Bazuj na moich zainteresowaniach, wykorzystuj je w uczeniu mnie nowych umiejetnosci (np.: do uczenia pojeé
mniejszy — wiekszy wykorzystaj moja wiedzg o dinozaurach).

Stwarzaj sytuacje, zebym odnosit sukces.
Oceny nie motywuja do pracy nikogo. Zwlaszcza mnie.
Spytaj mnie czy mam swoje metody nauki. Moge co$ pokazac i wytlumaczy¢.

Wspieraj mnie zwlaszcza w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z rowieSnikami. Chcg uczestniczy¢ w zyciu
klasy, za bardzo nie umiem tego robi¢. Moze warto, za moim pozwoleniem, porozmawia¢ z klasg o mnie.

Rozwijaj moje zachowania deficytowe. Chce by¢ niezalezny, efektywnie funkcjonowa¢ w dorostym zyciu.
Pracuj nad moimi zachowaniami, ktére wystepuja u mnie zbyt rzadko lub nie wystgpuja wcale.

Ucz mnie prawidlowego komunikowania sig, zachowan funkcjonalnych. Koryguj zachowania niepozadane.

Moja diagnoza zapewni mi mozliwo$¢ dostosowania strategii edukacyjnych i wychowawczych do mnie.
Ocena moich specjalnych potrzeb edukacyjnych pozwoli na méj prawidlowy rozwéj. Indywidualizacja
mojego nauczania zdecydowanie ulatwi mi start w edukacje i dorosto$¢.”

Opracowata psycholog/pedagog mgr Matgorzata Siemigtkowska

Dejnarowicz Agata, opracowanie wlasne, Autyzm i zespdt Aspergera — zestawienie
objawdéw, www.pedagogika- specjalna.edu.pl

Malarczyk Anna, uczen z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — wskazowki do pracy,

www.pedagogika — specjalna.edu.pl
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{) SWIATOWY DZIEN o . .
AUTYZMU & Drodzy Rodzice 1 Opiekunowie!
w W poprzednim wydaniu gazetki oméwilis§my procedure diagnozowania dzieci

>
\\@’ [ w naszej placowce. Dzi§ przedstawimy Panstwu kolejny rodzaj zadan, jakimi zajmuja
si¢ nasi pracownicy- udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom bezposredniej
f “ pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
S w Plocku umozliwia Panstwu objecie dzieci bezposrednim wsparciem terapeutycznym
(pedagogicznym, psychologicznym, logopedycznym oraz z zakresu proceséw integracji sensorycznej). Przypominamy, ze
pomoca obejmujemy podopiecznych z placowek:
*  miejskie przedszkola nr 1,2,4,5,6,8,9,11,12,13,25,29,31,33 1 37,
» szkotly podstawowe nr 1, 2, 5, 6, 8, 11, 12, 14, 15,221 23,
* szkoty $rednie: LO Jagiellonka, LO Matachowianka, OSM, ZSUiP, ALO, PUL, IV LO, VII LO, ZSE-K, V LO,
Technikum Chemiczne, Szkoty Publiczne SOP, Szkoty Katolickie, TEB Edukacja, ZST, ZDZ, ZOK Profesor oraz
* Osiedle Zielony Jar — cate osiedle (dzieci nieuczeszczajace do przedszkola, szkoty lub placowki, zamieszkate
w granicach osiedla),
* dzieci, ktére nie uczgszczaja jeszcze do przedszkola, ale zamieszkuja w rejonie, ktory obejmuje nasza Poradnia —
wowczas bierzemy pod uwage rejon szkoty,
* klientami naszej Poradni sa rowniez dzieci 1 uczniowie uczeszczajacy do placowek niepublicznych
i publicznych prowadzonych przez inne jednostki na terenie miasta Plocka z wylaczeniem: Integracyjnego
Przedszkola Terapeutycznego ,,Stoneczna Kraina” i Terapeutycznego Punktu Przedszkolnego ,,Niebieski Domek™.

Warunkiem przyjecia dziecka na zajg¢cia indywidualnej i grupowej terapii jest zlozenie przez rodzica, prawnego
opiekuna Iub pelnoletniego ucznia, odpowiedniego dokumentu, jakim jest wniosek.

Co wazne, wsparciem terapeutycznym (pedagogicznym, logopedycznym oraz w zakresie integracji
sensorycznej) obejmujemy tych podopiecznych, u ktérych (wcze$niejszg diagnoza) stwierdzono zasadno$é takiej
formy pomocy. Zgloszenie dziecka na konsultacje¢/terapie psychologiczna nie wymaga wcze$niejszego wskazania
przez specjalistow.

Whnioski o objecie dziecka terapia (pedagogiczna, logopedyczna, psychologiczng lub zajeciami grupowymi)
przyjmowane sg w naszej placowce w sekretariacie, drogg elektroniczng lub poczta, kazdego roku od 16 sierpnia.

Wzory formularzy dostepne sa w Poradni oraz na stronie internetowej Poradni (ppp2@zjoplock.pl).

Drogi Rodzicu/Opiekunie, sprawdz czy dobrze wypehites wniosek pod wzgledem formalnym, np. czy:
* wszystkie rubryki dotyczace danych osobowych dziecka i wnioskodawcy sg wypetnione,
* zaznaczona zostala odpowiednia forma/rodzaj zaj¢¢, na ktorych Ci zalezy,
* wniosek zawiera dat¢ i miejsce ztozenia dokumentu,
* uzupehione i podpisane zostato o$wiadczenie o odpowiedzialno$ci za doprowadzenie dziecka do Poradni oraz
droge powrotng z zaje¢ do domu (wniosek sktada si¢ z dwoch kartek).
W celu upewnienia si¢ czy wniosek zawiera wszystkie potrzebne dane mozna zweryfikowa¢ poprawnos¢ jego

wypehienia w sekretariacie Poradni.

Wnioskodawca jest informowany telefonicznie o terminie pierwszego spotkania.
W czasie jego trwania zostaje z nim podpisany kontrakt o wspolpracy (ustalone zasady, zakres pracy).

Pamietaj! W razie nieusprawiedliwionej nieobecnos$ci na pierwszym spotkaniu, wniosek traktuje si¢ jako
wycofany.

Opracowanie: mgr Monika Smolarek



Corocznie, od 2008 roku, 2 kwietnia obchodzony
jest Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Jego gtownym przestaniem jest podnoszenie $wiadomos$ci spoteczenstwa

o problemach os6b zmagajacych si¢ z tym zaburzeniem.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 nie zajmuje si¢ diagnoza dzieci

i uczniow w spektrum autyzmu i nie wydaje orzeczen o potrzebie ksztalcenia

specjalnego ze wzgledu na ten rodzaj niepetnosprawnosci. Nie oznacza to jednak, ze
dzieci potrzebujace wsparcia w tym zakresie nie s3 przez naszg placowke
dostrzegane, a tym bardziej zaopiekowane. Wychodzac naprzeciw uczniom ze
spektrum autyzmu, a takze ich rodzicom i szkolnym opiekunom powstal program wspomagania szkot w zakresie
rozpoznawania potrzeb uczniow z zakléceniami w rozwoju spoleczno-emocjonalnym pt. ,,Asy”. Praktyka
diagnostyczna w naszej Poradni wskazuje, iz zaburzenia ze spektrum autyzmu sg coraz powszechniejsze, ale jednoczesnie
zbyt poézno diagnozowane, a zachowania dzieci blgdnie interpretowane, co stanowi przeszkode w ich optymalnym
funkcjonowania w roli uczniow. Program ,,Asy” ma na celu wczesne rozpoznawanie zaburzen w rozwoju spoleczno-
emocjonalnym dzieci (etap klas 1-3 szkoly podstawowej), ze szczegélnym uwzglednieniem spektrum autyzmu, oraz
przeciwdzialanie wykluczeniu réwieSniczemu uczniow. Zaklada takze edukacje¢ wychowawcéw i nauczycieli
w zakresie specyfiki funkcjonowania uczniéw w tym zakresie, a takze zwigkszenie wiedzy rodzicéw na temat mozliwosci

pomocy dziecku, zarbwno w zakresie diagnozy i terapii, jak i samego zrozumienia problemu.

Pojawianie si¢ coraz wigkszej ilosci dzieci posiadajacych wielkie zasoby wiadomosci, sprawnych werbalnie,
bieglych w zakresie nowoczesnych narzgdzi elektronicznych, a jednak ograniczonych w zakresie inteligencji spolecznej
1 empatii oraz umiej¢tnosci radzenia sobie w srodowisku rowiesniczym - moze by¢ jednym ze znakdéw naszego czasu.
Dlatego wskazane i korzystne jest tworzenie odpowiednich form wspierania rozwoju i adaptacji spotecznej dla dzieci

1 mtodziezy dotknigtej zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Zachgcamy do korzystania z oferty Poradni - autorki i realizatorki programu: psycholog mgr Magdalena

Sobolewska, pedagog mgr Matgorzata Siemigtkowska.

Mam autyzm swoje dziwne

Jestem nie lubie zmian zabawy

nieco zwariowany

krece réznymi
przedmiotami

lubie ruch

ztosci ~ mieje sie

- nieadekwatnie
trudno mi l do sytuacji
nawigzac przyjaZ 3 ’ mam
P n;‘ea:::‘l.e uniezgrabne ruchy

trudno m nie patrze w oczy

powiedzie¢ co mysle jestem wrazliwy
na bodice
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Programy wspierajace rozwoj emocjonalno - spoleczny, poznawczy, psychomotoryczny,

sensoryczny i jezykowy dla dzieci realizowane na terenie Poradni nr 2 w Plocku:

- , EIf” - praca nad rozwojem emocjonalno - spolecznym dzieci, edukacja z zakresu emocji, praca nad trudnymi

emocjami, trening spoteczny; praca w malej grupie, adresowany dla dzieci w wieku 6/7-10 lat;

- ,,Male Pszczélki” oraz ,,Pszczélki”- rozwijanie funkcje poznawczych, jezykowych oraz percepcyjno motorycznych

zaadresowany do grup wiekowych 3-4 oraz 5-6;

- ,Drabinka”- zajecia o charakterze terapeutycznym wspierajace rozwdj poznawczy i funkcje percepcyjno -
motoryczne dla dzieci realizujagcych obowigzkowe roczne przygotowanie przedszkolne, ze zdiagnozowanymi

dysfunkcjami percepcyjno - motorycznymi, mate grupy - do 4 dzieci;

- ,Dam rade, jestem z siebie dumny” - wspomaganie rozwoju spotecznego i emocjonalnego u dzieci, dla dzieci

w wieku 5-6 lat ze zdiagnozwanymi nieprawidtowosciami w sferze emocjonalno - spotecznej;

- ,,Terapia w ruchu” - zajecia o charakterze terapeutycznym dla dzieci z dysfunkcjami proceséw sensorycznych

z wykorzystaniem zatozen terapii SI;

Diagnoza i pomoc w zakresie Spektrum Autyzmu na ternie Plocka:

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1 dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ul. Sz.
Kossobudzkiego 7, 09-400 Ptock;

- Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem ,, Odzyskaé Wiezi”, ul. 3 Maja 18/204, 09-402 Ptock;

- Mini - Med: Poradnia dla Oséb Z Autyzmem Dzieciecym - Ustugi finansowane przez NFZ i ustugi prywatne,
ul. Medyczna 8 (II pietro), 09- 400 Ptock;

- MC PROGRAM, Centrum Diagnostyczne w Ptocku, ul. Chabrowa 21, 09-402 Ptock;

- Vide, ul. Henryka Sienkiewicza 11, 09 - 402 Ptock, Oddziat w Ciuc¢kowie.
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UCZENIE TO FRAJDA

W codziennej pracy diagnosty Poradni spotykam si¢ z uczniami
zglaszanymi na badania z powodu trudno$ci w nauce. Niejednokrotnie
podczas wywiadu z rodzicami lub dzieckiem dowiaduje si¢, ze ma ono
ktopoty z organizacja pracy, koncentracja, pamiegcia, niskimi
umiejetnosciami nauki samodzielnej. Uczniom czegsto brakuje rzetelnej
wiedzy na temat skutecznych technik notowania i zapamigtywania materiatu
szkolnego. Brak nawyku sprawnej organizacji i umiejetnosci skutecznej
nauki wplywaja na nieekonomiczne wykorzystanie czasu ucznia. Ponadto

ich konsekwencjami sg zniechecenie i frustracja z powodu duzej iloSci

materialu szkolnego. Natomiast ,,wkuwanie na pamig¢¢” jest czasochtonne

1 nie sprzyja przechowywaniu informacji na dtuzej i wykorzystywaniu ich w p6zniejszym czasie.

Czesto uczniowie nie zdajg sobie sprawy z tego, w jak tatwy i przyjemny sposéb moga zoptymalizowaé swoje

procesy nauki i powtarzania wiedzy oraz usprawni¢ koncentracj¢ i co wazne takze motywacje¢ do pracy.

Dlatego wychodzac na przeciw oczekiwaniom zaréwno ucznidow, jak 1 ich rodzicéw zaproponowalam w czasie

tegorocznych ferii zimowych, codzienne zajgcia bedace treningiem pamigci, kreatywnosci oraz technik szybkiego uczenia

si¢. Zajecia odbywaly si¢ w siedzibie naszej Poradni przy ulicy Jakubowskiego 10. Uczestniczyla w nich czwoérka

ucznidéw i uczennic szkot podstawowych z klas od VI do VIII.

W czasie zajg¢ uczestnicy mieli mozliwos¢ zdiagnozowania
stabych i mocnych stron wptywajacych na ich procesy nauki.
Zaznajomili si¢ z wiedzg na temat mechanizmoéw pamigci, rodzajow
powtorek, krzywa zapamietywania oraz optymalizacjg pracy. Staralam
si¢, aby wszystkie spotkania byly atrakcyjne dla nich i ciekawe dla
uczniéw. Musieli mierzy¢ si¢ z licznymi i zaskakujacymi wyzwaniami
umystowymi np.: w postaci escape room’ow, rozwigzywania zagadek
logicznych, tworzenia nowatorskich rozwigzan, ktore pobudzaly ich
kreatywnos$¢ 1 miaty na celu wzmocnienie motywacji i koncentracji.
Glowna czgscig zaje¢ bylo zapoznanie oraz utrwalenie technik
szybkiego zapamigtywania roznorodnego materiatu szkolnego (dtugich
ciggow cyfr, wzorow, dat, definicji, jezykéw obcych). Wazna byta tez
nauka skutecznego notowania w formie map mysli, ktora pozwala na
sprawng organizacj¢ materiatlu szkolnego w skondensowanej formie,
uczy skupienia na najwazniejszych informacjach, logicznego taczenia

faktow i stanowi doskonate Zrédlo utrwalania zdobytej wiedzy i jej

powtorek. Czes¢ map robiliSmy na biezgcym materiale szkolnym uczniéw (przynosili swoje podreczniki) i na aktualnie

omawianych tematach starali si¢ zastosowa¢ poznane techniki.



Moim celem bylo rozwinigcie u uczestnikow kompetencji takich jak umiejetno$¢ planowania, podejmowania
decyzji 1 dazenia do celu, samodzielno$¢ i przede wszystkim wzigcie na siebie odpowiedzialno$¢ za procesy nauki.
Staratam si¢ pokaza¢ im, ze zdolno$¢ kreatywnego podej$cia do wyzwan i trudno$¢ napotykanych podczas nauki
pamicciowej daje doskonate efekty. Nauka mnemotechnik przeplatana byla wieloma ¢wiczeniami i grami, ktore
wymagaly spostrzegawczo$ci, uwagi, tgczenia informacji, planowania i myslenia strategicznego. Pokazywaly one
rowniez jak twdrczo i pozytecznie mozna spedzaé czas wolny. Dla mnie, jako prowadzacej, niezwykle satysfakcjonujace
bylo obserwowanie reakcji uczestnikow na szybkie postepy jakie osiagali podczas zajg¢. Najwieksza radoscig byto
ustysze¢ od ucznia, ze dotad nielubiany przedmiot teraz nie bedzie juz stanowit dla niego problemu. Wierze, ze zdobyte
umiejetnosci pomoga uczestnikom w osigganiu lepszych wynikéw w nauce szkolnej przy mniejszym naktadzie czasu.
Ponadto pozwola lepiej planowac¢ i organizowac praceg, a przede wszystkim wzia¢ pelng odpowiedzialno§¢ za wiasng
nauke. Patrzac na korzys$ci osiagnigte przez uczestnikow jednocze$nie pragne zacheci¢ kolejnych uczniow i uczennice do
wzigcia udziatu w kolejnym treningu planowanym na najblizsze wakacje. Mam nadziej¢, ze kolejna grupa mlodziezy
bedzie mogla doswiadczy¢ tego, iz UCZENIE TO FRAJDA.

Opracowata mgr Marta Labedzka — psycholog PPP2
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Indywidualna terapia procesow integracji sensorycznej (Sl)

w naszej Poradni odbywa si¢ na podstawie wniosku rodzicéw/opiekundéw o objecie dziecka pomoca terapeutyczng w tym
zakresie. Poradnia przyjmuje na terapi¢ sensoryczng dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Istotne jest, by dziecko posiadato
aktualng (nie starszg niz rok) diagnoze¢ SI. Wnioski sktadane sg do sekretariatu od 16 sierpnia kazdego roku. Terapia
rozpoczyna si¢ w pazdzierniku, a konczy w maju. Zajecia terapeutyczne z zasady odbywaja si¢ raz w tygodniu i trwaja 45
minut. Dodatkowo, po zakonczeniu spotkania, rodzic otrzymuje krotka informacje o ich przebiegu oraz instruktaz -
wskazowki 1 zalecenia do dalszej pracy w domu, celem utrwalenia efektow terapeutycznych. Rozpoczgcie oddziatywan
poprzedza konsultacja zwigzana z zawarciem kontraktu terapeutycznego oraz ustaleniem priorytetow terapii. Zajgcia
odbywaja si¢ na podstawie indywidualnego ramowego programu terapeutycznego przygotowanego dla dziecka.
Wyposazenie sali, ktorym dysponuje Poradnia jest na najwyzszym poziomie oraz zapewnia bezpieczenstwo i higiene
pracy. Sprzety, z ktorych korzystaja dzieci, posiadaja certyfikaty bezpieczenstwa CE. Sala jest przestronna,
klimatyzowana, wyposazona w o$wietlenie umozliwiajace regulacj¢ nat¢zenia $wiatla. Znajduja si¢ w niej wszystkie
niezbedne sprzety takie jak: stalowe podwiesie, platformy podwieszane, deskorolka terapeutyczna, pochylnia,
rownowaznie, dyski sensoryczne, drabinka, trampolina, suchy basen z kulkami, deska rotacyjna, pitki oraz r6znorodne
pomoce do dodatkowej stymulacji zmystu dotyku, stuchu, zapachu. Kadra prowadzaca indywidualng terapi¢ procesow

sensorycznych posiada odpowiednie kwalifikacje oraz wieloletnie dos§wiadczenie.

Opracowata mgr Zaneta Kosinska
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Indywidualna terapia pedagogiczna

czyli zajecia korekeyjno - kompensacyjne to jedna z form terapii realizowanej w naszej
Poradni. Do niej kwalifikowane sa dzieci po badaniach psychologiczno-
pedagogicznych, w ktorych stwierdzono zaburzenia/deficyty funkcji percepcyjno -
motorycznych (funkcji wzrokowo - ruchowych, wzrokowo - przestrzennych, stuchowo-

jeézykowych, motoryki matej), warunkujgce efektywna nauk¢ czytania i pisania.

Wowczas dziecko otrzymuje opini¢ z zaleceniem do udzialu w tego rodzaju zajgciach
dodatkowych (w szkole lub Poradni).

W trakcie oddzialywan terapeutycznych, prowadzonych przez specjaliste¢ w tym zakresie, ¢wiczone sa m.in
deficytowe obszary analizatora stuchowego i1 wzrokowego (W tym procesdéw pami¢ciowych) na roznorodnym materiale
jezykowym 1 obrazkowym. Wowczas ¢wiczenia dobierane sg adekwatnie do wynikéw badan i realizowane wg
indywidualnego programu. Istotng kwestig jest kontynuowanie pracy w domu, pod kontrola rodzica, wg wskazowek
terapeuty. Dlatego tez ponizej przedstawiamy Panstwu propozycje ¢wiczen domowych, rozszerzajagcych wachlarz
pomystéw do pracy z dzieckiem w mtodszym wieku szkolnym. Jednoczes$nie warto podkresli¢, ze wykorzystanie tych
propozycji w przypadku braku trudnosci szkolnych czy diagnozy w Poradni, bedzie stanowi¢ ciekawg, rozwijajacag forme

zabawy 1 wspoOlnego spedzania czasu:)

Cwiczenia usprawniajace
percepcje wzrokowa

Cwiczymy

percepcje wzrokowg

1. wedlug wzoru, domina, pocigtych kart pocztowych.

2. obrazkowe, literowe czy cyfrowe.

3. (np.: wyd. Harmonia ,,Historyjki obrazkowe”).

4, (,,Powiedz czym rdznig si¢ te obrazki”).

5.

6. — podajemy dziecku wzor, a dziecko go odtwarza (np.: uktadanka
»Mozaika”).

7. (np.: dokonczenie rysowania domu, drzewa, itp.).

8. (np.: obrazki z gry ,,Memory”).

9. , hp.: uktadu figur geometrycznych (kota, trojkaty, kwadraty, prostokaty, romby w réznych

pozycjach i uktadach), przygotowanego przez rodzica. 0


http://m.in

10.

11.

12.

13.

14.

15.

— dajemy dziecku duzy kartonik z napisang literg oraz kilka
matych kartonikow z réznymi pojedynczo wypisanymi literami, zadaniem dziecka jest znalezienie litery
przedstawionej na duzym kartoniku.

(np.: dajemy dziecku kartke
z wyrazem ,kot” i1 prosimy o znalezienie wszystkich wyrazow ,kot” w zestawie
réznych wyrazow (najlepiej podobnych wzrokowo — ,.kto”, ,,tok™ itp.).
— dziecko w otrzymanym tekscie wyszukuje wskazane na

kartce litery i sylaby, zamalowuje je.

— dziecko otrzymuje na kartoniku wyraz, odszukuje

go w tekscie (zaczynamy od wyrazow krotszych, stopniowo przechodzimy do dtuzszych).

— dziecko otrzymuje na kartoniku napisane zdanie, z

pojedynczych kartonikow z wyrazami (takimi jak w zdaniu) uktada wzorcowe zdanie.

podanego na kartoniku.

Inne propozycje ¢wiczen mozna znalez¢ w: J. Furmanski ,,Wzory dyktand graficznych”, M. Baranska ,Identyczne czy

podobne”, ,,Perskie Oko”, G. Pawlik, ,,100 ¢wiczen poprawiajacych koncentracj¢ uwagi opartych na analizatorze

wzrokowym” (dla starszych uczniéw), A. Malasiewicz ,,Sokoli wzrok” i ,,Trenuj wzrok” (dla starszych uczniow),

M. Frostig ,,Wzory i obrazki”.

Cwiczenia usprawniajace
pamie¢¢ wzrokowg
Rodzicu:

1. Popro$ dziecko, aby wyjrzato przez okno i patrzyto przez minute, a nastgpnie poleé

mu, zeby wymienito/napisato nazwy przedmiotow zauwazonych za oknem.

2. Ul6z obrazki, karty lub przedmioty (poczatkowo 3-4) obok siebie i pozwol dziecku

doktadnie im si¢ przyjrze¢. Gdy dziecko si¢ odwrdci, dokonaj pewnych zmian (zabierz obrazek, kart¢ lub przedmiot,

badZz przetdz w inne miejsce), nastepnie popro$ je, aby powiedziato, co zostato usunigte lub co zmienilo swoje

migjsce. Stopniowo zwigkszaj liczbe przedmiotow.

3. Cwiczcie zapamigtanie zapisanych numeréw telefonicznych.

4. Cwiczcie pamigé podczas jazdy samochodem/autobusem- zadaniem dziecka jest zapamigtanie kolejnosci liter

i cyfr na tablicach rejestracyjnych samochodow.

5. Pokaz dziecku rysunek i popros, by przyjrzatlo mu si¢ przez minute (potem krocej). Nastepnie pole¢ dziecku, aby

wymienito wszystko to, co byto na rysunku.

6. Grajcie wspdlnie w gre ,,Memory” (Pamig¢).



7. Piszcie wyrazy i zdania z pamigci — dziecko czyta, chowamy wzdr, a dziecko zapisuje wyraz lub zdanie. Nastepnie

samodzielnie porownuje ze wzorem i ewentualnie poprawia btedy.

10.

11. Dzielenie stow na sylaby, wyklaskiwanie sylab, liczenie sylab w podanych stowach.

12. Wypowiadamy pierwsza sylabe, a dziecko konczy stowo (np.; o czym mysle

1 4

Cwiczenia usprawniajace
percepcje stuchowa

Cwiczymy

percepcje stuchowg

Rozpoznawanie dzwickow — szelest papieru, brzek kluczy, szkla, rozpoznawanie odgloséw ptakow lub zwierzat

(np. z wykorzystaniem ptyty i obrazkow ,,Co to? Kto to?” Duszynska-Lysak Katarzyna, Sierakowska Zuzanna).
Nasladowanie dzwiekow 1 ich rozroznianie (np.: szczekanie wesotego psa lub psa przestraszonego).
Tworzenie rymow (np.: ,,czy stowa ,,paczka” i ,,taczka” sie rymujq?”, ,,znajdz rym do stowa ,,domek”).

Roznicowanie stow o podobnym brzmieniu (np.:, czy stowa ,fodka”-, ktodka” sq takie same czy inne?”, inne

przyktady: narty-karty, rak-mak, Tomek-domek, piorko-biurko itp.).

Czytanie dziecku zagadek (np.: Zagadki Smoka Obiboka), dziecko podaje

rozwigzanie.

Tworzenie zdan z podanych dziecku stow — wypowiadamy stowa: ,,ma”,

,.klocki”, ,,Ala”, a dziecko uktada z nich zdanie ,,Ala ma klocki”. — : g | y\

ﬁ,«‘ » ‘ ;| \
Pokazujemy dziecku obrazek i1 ukladamy kilka zdan, dziecko powtarza L){; &?/’/ ;
kolejne zdania i rysuje tyle kresek lub odktada tyle paskow biatego/

kolorowego papieru, ile byto zdan.

Wypowiadamy zdanie, prosimy dziecko Zeby policzyto ile jest wyrazow 1 pocigto biaty/kolorowy pasek papieru
na tyle czgsci ile jest wyrazow (dzieci umiejgce pisa¢é moga napisa¢ wyrazy na tych pocigtych kartkach tworzac

cate zdanie).

Wypowiadamy zdanie i prosimy, zeby dziecko utozyto tyle klockow ile byto wyrazéw w zdaniu; nastgpnie
pytamy jaki byt trzeci wyraz, drugi lub wskazujac pierwszy klocek pytamy jaki to
wyraz (pierwszy wyraz w wypowiedzianym zdaniu).

Rozwijanie zdan na przemian wspolnie z dzieckiem (np.: ,,Smok lata”, ,,Zielony

smok lata”, ,,Zielony smok lata wysoko” itp.).

,kro...” — dziecko odpowiada krokodyl, krowa itp., moze narysowa¢ odpowiedz

lub wskazaé obrazek z odpowiednim rysunkiem — krowa, krokodylem itp).

13. Wskazywanie pierwszej, drugiej, trzeciej sylaby w stowie (np.; jaka jest trzecia sylaba w stowie ,, trampolina” —

,117).

14. Wyodrebnianie glosek w stowie 1 wskazywanie, jaka jest pierwsza, ostatnia, druga, trzecia gloska w ustyszanym

stowie.



15. Wymawianie stow bez pierwszej lub ostatniej gloski (np.: ,,0 czym mysle ...apusta- kapusta, kwia...- kwiat”).
16. Segregowanie obrazkow na dang gloske (np.:,, wybierz wszystkie obrazki, ktorych nazwy zaczynajg sie¢ na ,,d”,
konczq na ,,a” lub w ktorych druga gloska to ,,0” itp.)

17. Wypowiadamy sylaby lub gtoski i prosimy, zeby dziecko powiedziato jakie tworza slowo (np.: ,,0 czym

pomyslata(e)m: ,,sa-mo-lot” (samolot), ,,s-m-o-k” (smok)”). W przypadku duzych trudnosci moga by¢ obrazki.

18. Zabawa w sklep-mowimy do dziecka ,,chce kupic¢ cos co zaczyna sie na sylabe ,,ka” lub gloske ,,p” (kupujemy

zabawki, kartoniki z obrazkami, obrazki wyciete z gazety lub inne przedmioty).

19. Wypowiadamy stowa, a dziecko okresla w czym sa podobne (np.: ,, but, kot, brat” — wszystkie konczq sie na ,,t”,

lub ,,rok, sok, kot” — wszystkie majq trzy gloski itp.).

Inne, ciekawe ¢wiczenia mozna znalez¢ w ksigzkach: J. Graban, R. Sprawka ,, Trening stuchu”,

A. Maurer ,,Dzwigki mowy”, A. Toniska — Szyfelbein ,,Chodza stuchy” (kl. IV-VI i gimnazjum),

G. Pawlik ,, 180 ¢wiczen poprawiajacych koncentracj¢ uwagi opartych na analizatorze

shuchowym” (dla starszych uczniow).

Cwiczenia usprawniajace

pami¢¢ sluchowg ) ‘ 5)

1. Cwicz z dzieckiem przypominanie waznych sekwencji liczb, takich jak numery

Rodzicu:

telefonéw czy adresy.

N

Sktaniaj dziecko, by uczyto si¢ na pamig¢¢ wierszy, piosenek, opowiesci.

3. Ucz dziecko wyliczanek (np.: ,,Myszka Miki gra w guziki. Raz, dwa, trzy i wygrywasz ty”).

4. Powiedz powoli kilka stéw, za§ dziecko musi je zapamietac i powtorzy¢ — ,,Powtorz: but, dom, auto, osa” — dziecko
powtarza.
5. Aby uatrakcyjni¢ zadanie, dziecko moze uktada¢ obrazki wg kolejnosci ustyszanych stow, np. rodzic wypowiada

polecenie: ,,Ut6z obrazki: lalka, lis, ser, kura”, a dziecko uktada obrazki wg ustyszanej kolejnosci. Zacznij od

krotkich sekwencji 3-4 obrazkow.

6. Popro$ dziecko, aby obejrzalo program telewizyjny i zapamigtalo pewne szczegély, np.: niech obejrzy
»Czarnoksieznika z Krainy Oz” 1 powie, w jakich miejscach byla Dorotka, jak nazywali si¢ inni bohaterowie

(przypominanie nazw).

7. Potoz przed dzieckiem 5-6 przedmiotow i wydaj mu kilka polecen (np.: ,,Potdz zielony klocek na stoliku, zotty pod

krzestem i wt6z pomaranczows pitke do pudetka’). Liste mozna wydtuza¢ w miar¢ jak dziecku poprawia si¢ pamigé

stuchowa.
8. Czytaj dziecku zagadki (np.: Zagadki Smoka Obiboka).
9. Przygotuj wybrane przedmioty i zainicjuj kilka dzwigkow tak, aby dziecko nie widziato co robisz (np.: uderz kredka

o szklanke, potrzasnij kluczami, klasnij, uderz klockiem o klocek). Zadaniem dziecka jest powtdrzenie tych

dzwigkéw w odpowiedniej kolejnosci lub tylko ich nazwanie.



10.

11.

12.

13.

14.

Baw sie¢ z dzieckiem w ,,Lecimy na ksiezyc”. Powiedz: ,,Lece na ksigzyc i zabieram moja rakiete”. Nastgpnie dziecko
powtarza to zdanie i dodaje do niego jeden element (to co zabierze na ksiezyc), tak by powstata historyjka - ,,Lece na
ksigzyc, zabieram moja rakiete i psa”, dalej rodzic: ,,Lece na ksiezyc, zabieram moja rakietg, psa i ksigzke” ,

nastepnie dziecko, itd.

Baw si¢ z dzieckiem w zabawe ,Ile razy stuknelam?” — uderzamy kilka razy klockiem o blat stotu. Odwrdocone
dziecko odktada kolejno tyle klockow (patyczkow, muszelek, kamykow), ile ustyszalo dzwigkow, nastepnie je
przelicza.
Popros dziecko, aby powtorzylo sekwencje sylab (np.: ,,pa, po, pu” lub ,,sa, so, su, se”). Nast¢pnie pytamy: ,,Jaka
byta druga sylaba, trzecia, pierwsza” itd. Z czasem zwigkszamy ilos¢ sylab.
Popro$ dziecko o zapamigtanie listy zakupow 1 wybranie produktow w sklepie (np.: ,,Wt6z do koszyka chleb, mleko,
dwa pomidory i sok™).
Uktadaj z dzieckiem zdania. Powiedz proste zdanie (np.: ,,Pies szczeka”), nastepnie dziecko powtarza zdanie i dodaje
jeden wyraz (np.:,,Pies szczeka gltosno”). Powtorz zdanie utozone przez dziecko i dot6éz wlasny wyraz (np.: ,,Matly
pies szczeka glosno” itd.).

LEWA | PRAWA STRONA Cwiczenia rozwijajace orientacje
('. " " '\‘ L4 L4 3 [

& (L w schemacie ciala i przestrzeni
‘ “PO KTOREJ BUE 5EQICE..* *

Rodzicu:
Baw si¢ z dzieckiem we wskazywanie czesci ciata i nazywanie ich (np.: ,,podaj mi dton, pokaz prawy tokiec,
skacz na lewej nodze” itp.).
Obrysowujcie prawe i lewe czgsci ciata na duzym arkuszu papieru (np.: ,, 0brysuj prawg dion/lewq stope”, dziecko
moze ozdobic¢ rysunek).
Przetnij obraz ciata na dwa kawatki, a nastepnie na kilka kawatkéw i popro$ dziecko, aby je ztozylo w catos¢.
Daj dziecku niedokonczony rysunek i popros, aby dorysowato brakujace czesci ciata.
Stosuj uktadanki — z postaciami ludzi, przedmiotow, zwierzat itp.

Zaproponuj ¢wiczenia ruchowe takie jak: rytmiczne stukanie pigtami o podloge, klepanie dlonmi o kolana,
krecenie si¢ wokot osi siedzac na dywanie, ciggnigcie dziecka po podtodze za nogi, odpychanie si¢ plecami na
podtodze.

Zwracaj si¢ do dziecka (wielokrotnie) w ciggu dnia z poleceniem: ,,Podaj prawg reke, opusé glowe w dot, podnies
lewg noge do gory, skrecamy w bok”, itp.

Cwicz orientacje w schemacie ciata u osoby znajdujacej sie naprzeciwko — dziecko patrzac na obrazek opisuje,

a nastepnie nasladuje utozenie jej konczyn, np. obie rece opuszczone w dot, lewa reka wyciagnigta w bok, tak jak

to przedstawiono na rysunku.



Utrwalanie roznicowania kierunkow przestrzennych
odbywa sie przez rozne zabawy (rowniez ruchowe):

1.  Wykonywanie polecen: ,,zrdb krok do przodu, obejrzyj si¢ w tyt, zrob krok w bok i1 potdz si¢ na brzuchu, wstan i
podskocz do gory, wejdz pod stot i wyjdz spod stotu, przebiegnij si¢ miedzy krzestami i stan za krzestem,
podejdz do drzwi i przejdz przez prog, stan przed stotem, pokaz jaki§ przedmiot nad stotem, pobiegaj wokot

stotu, usiadz na podtodze i podnies reke ku lampie” itp.

2. Zabawy towarzyskie takie, jak popularna zabawa w ,,cieplo i zimno”, szczegdlnie gdy - | & ®
bedziemy w niej uzywac okreslen ,,idZ do tytu, teraz w prawo i prosto, dalej w % —_ =
I » 4 = |
ewo... s :

3. Cwiczenia ze wskazaniem przedmiotow na obrazku i okreslanie ich potozenia — dziecko wskazuje element, po

okresleniu jego polozenia w przestrzeni, np. ,,pokaz pieska, ktory znajduje sie za koszem” .
4.  Wspolne czytanie map.

5. ,.Dyktando graficzne” -polega na prowadzeniu linii na papierze kratkowanym wg polecen:
2 kratki w gore, 3 kratki w prawo, 1 kratk¢ w gorg itd. Efektem poprawnego wykonania

tego ¢wiczenia jest rysunek, ktory byt z gory zaplanowany przez prowadzacego.

6. Rysowanie pod dyktando (np.: ,,na Srodku kartki narysuj dom, nad domem lecqcego ptaka,

w  prawym gornym rogu kartki narysuj stonce, pod stoncem narysuj chmurke” itd.).
7. Rebusomania (T.H. Polanski) - rozwigzywanie rebusow przestrzennych.

8. Realizowanie zadan zaproponowanych przez M. Podlesng w ksiazce ,,Na gorze czy na dole? Cwiczenia orientacji

przestrzennej i percepcji wzrokowej dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym”.

Cwiczenia ksztaltujace prawidlowy sposob
trzymania otowka/kredki/dtugopisu

Rodzicu:

1. Dziecko powinno trzyma¢ otowek/dlugopis/kredke w trzech palcach: migdzy

kciukiem i palcem s$rodkowym, naciskajac $rodek piszacy od gory palcem

wskazujacym.

2. W celu korekty zaproponuj dziecku gruby dlugopis do pisania i/lub specjalng

naktadke na $rodek piszacy oraz ponizsze ¢wiczenia:
* lepienie kulek z plasteliny/bibuty i wyklejanie nimi konturu obrazka,
*  wydzieranie drobnych kolorowych papierkéw i wyklejanie nimi konturu obrazka,
* rysowanie na plaszczyznie poziomej: na papierze lezacym na tawce, gdy dziecko stoi, a jego reka swobodnie
zwisa ku dotowi,
* rysowanie na plaszczyznie pionowej: na papierze rozpi¢tym na $cianie lub tablicy, gdy dziecko stoi, unoszac reke

na wysokosci dolnej czesci twarzy (arkusz papieru powinien si¢ znajdowaé na wysokosci ust i nosa, nieco na lewo od



osi ciala); do tego ¢wiczenia warto wykorzysta¢ wzory z zestawu ,,Przygotowanie do nauki pisania. Cwiczenia

grafomotoryczne wedlug Hany Tymichovej” M. Bogdanowicz,
*  przypinanie klamerek bieliznianych do brzegéw pudetka,

»  zbieranie do pojemniczka ziarenek kaszy/ryzu,

» graw ,Pchetki”.

Cwiczenia usprawniajace kontrolowanie sily
nacisku reki dziecka podczas pisania/rysowania

1. Malowanie rysunkow palcami maczanymi w farbie,

klebkiem waty, patyczkami do uszu lub pedzelkiem do golenia.
2. Rysowanie na plaszczyznie pionowej na papierze rozpi¢tym na $cianie lub tablicy.
3.  Kreélenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z ryzem lub kasza.

4. Obrysowywanie konturé6w rysunkow w pozycji stojacej (na papierze lezacym na

stole lub zawieszonym na $cianie).
5. Wykonywanie ¢wiczen graficznych przy uzyciu réznych narzedzi: kredy, wegla rysunkowego, otowka, mazakow
réznej grubosci.

6. Naprzemienne zaciskanie i rozwieranie pi¢sci, uSwiadomienie sobie stanu napi¢cia mig§niowego i rozluznienia.

Inne ¢wiczenia usprawniajace sprawnos¢ manualng
i grafomotoryczng, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa:

1. CzynnoS$ci samoobstugowe, np.: sznurowanie butow, zapinanie guzikow.
2. Nawlekanie koralikéw/makaronu na nitke.
3.  Budowanie z klockow.
4.  Kreskowanie pdl rysunku liniami pionowymi (z gory do dotu), poziomymi (od
lewej do prawej strony), uko$nymi, falistymi.

Rysowanie po $ladzie.

Obrysowywanie przedmiotow i rysowanie z uzyciem szablonow.

Kalkowanie rysunkow przez folig, kalke techniczna.

e

Zamalowywanie obrazkow - kolorowanki.
9. Cigcie nozyczkami po §ladzie (linie faliste, tamane, obrazki).

10. Zadania ruchowe: ptywanie, rzuty do celu, jazda na rowerze, pompki i inne

aktywnosci ruchowe.

Opracowata mgr Maria Siemiatkowska
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Uzaleznienie dzieci i mlodziezy od Internetu.
Objawy, konsekwencje, czynniki ryzyka,
czynniki ochronne, reagowanie kryzysowe.

Internet znacznie utatwia nam codzienne funkcjonowanie. W czasie pandemii

dzieci spedzaja wiele godzin przy komputerze badz telefonie. Internet towarzyszy im
przez wickszo$¢ czasu, zaréwno tego poswigcanego na nauke zdalng, jak i w czasie
wolnym, przeznaczonym na odpoczynek czy rozwijanie pasji. Spora czgs¢ aktywnosci zostata przeniesiona do swiata on-
line. Internet stuzy im do zdobywania wiedzy, utrzymywania kontaktow z réwiesnikami czy relaksu. Zwigkszenie czasu
spedzanego z uzyciem Internetu jest jednak zagrozeniem dla dzieci. Czuja one potrzebe bycia ciggle on-line. Coraz
wigce] mlodych osob zmaga si¢ z uzaleznieniem od Internetu, co niesie za sobg wiele negatywnych konsekwencji i

dalszych probleméw w zakresie rozwoju fizycznego, psychicznego oraz spolecznego.

Czym jest uzaleznienie od Internetu?

Uzaleznienie od Internetu jest uzaleznieniem behawioralnym, czyli uzaleznieniem od zachowan/czynnosci.

O uzaleznieniu od Internetu méwimy wowczas, kiedy dziecko spgdza w sieci zbyt duzo czasu, tym samym zaniedbujac
swoje potrzeby i obowigzki domowe oraz szkolne, a takze relacje z rodzing czy réwiesnikami. Uzalezniona osoba
odczuwa bardzo silng potrzebg lub nawet przymus korzystania z Internetu.

Dziecko nie potrafi kontrolowac czasu poswigconego w Internecie, a na

probe kontroli czy ograniczenia go przez rodzica, reaguje rozdraznieniem,

) q i
ztoscig, placzem, a nawet agresja.
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Jakie s3 objawy uzaleznienia od Internetu? v
Diagnoze uzaleznienia od Internetu mozna postawi¢ w oparciu o
wystepujace u dziecka objawy. Naleza do nich:
* nadmierny czas przebywania w Internecie, aby uzyska¢ odpowiedni poziom satysfakc;ji,
* spedzanie dluzszego czasu w sieci niz zostato to wczesniej zaplanowane badz ustalone (zaburzenia poczucia
czasu), a takze oklamywanie innych w zakresie czasu spgdzonego w Internecie,
* zaniedbywanie swoich potrzeb (np. zapominanie o zjedzeniu positku) oraz obowiazkéw rodzinnych i szkolnych
(np. nieodrobienie pracy domowej),

* poczucie euforii i spetniania podczas bycia on-line, ogromne zainteresowanie Internetem oraz zaangazowanie
emocjonalne w tg czynno$¢, np. przezywanie relacji udostgpnianych w mediach spotecznosciowych, ogromne

emocje podczas grania w gry online,

* nieudane proby ograniczania czasu spedzonego w sieci czy zaprzestania

korzystania z niego, <

(

J
* emocje zwigzane z pogorszeniem nastroju prezentowane przez dziecko podczas L=
>

prob ograniczenia korzystania z Internetu: ztos¢, zdenerwowanie, frustracja, E

rozgoryczenie, rozzalenie, irytacja itp.,

q



» wahania nastroju, niepokdj, poczucie winy,
* wystepowanie agresji podczas proby odciggnigcia dziecka od pozostawania w sieci,

+ utrata relacji rodzinnych i rowiesniczych lub ich znaczne pogorszenie spowodowane

nadmiernym czasem spedzanym w Internecie,

* konflikty z innymi osobami,

* niemozno$¢ odrozniania wydarzen realnych od tych w $wiecie wirtualnym.
Oproécz tego, mozna zaobserwowac wiele objawow pogorszenia si¢ zdrowia fizycznego spowodowanego nadmiernym
korzystaniem z Internetu. Zaliczymy do nich m.in. boéle plecow, bodle glowy, bezsenno$¢, zmiana masy ciala, suche oczy
czy ogolne pogorszenie wzroku. Jezeli u dziecka pojawiaja si¢ te objawy, nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ ze

specjalistag — pedagogiem, psychologiem czy terapeuts.

Kto jest narazony na uzaleznienie od Internetu?

Na uzaleznienie od Internetu szczegdlnie narazone sa dzieci, u ktorych stwierdzono niska
odpornos¢ na stres, impulsywno$¢, wysoki poziom Igku, niski poziom sumiennosci czy
towarzyszace problemy rozwojowe lub emocjonalne. Do czynnikow ryzyka tego uzaleznienia
zalicza si¢ takze niskie poczucie wlasnej wartosci, niska badz obnizona samooceng, brak wiary
we wlasne sity. Duzym zagrozeniem jest takze podatno$¢ na wptywy rowiesnikow, duza potrzeba

stymulacji oraz sktonno$¢ do podejmowania zachowan niebezpiecznych i ryzykownych. Problem

ten czesto pojawia sie¢ u mtodziezy z niezaspokojonymi potrzebami, posiadajacej niski poziom
umiejetnosci spotecznych. Znaczenie ma takze sposob spedzania czasu przez grupe réwiesnicza.
Jezeli znajomi nadmiernie korzystaja z Internetu, dziecko, w obawie przed odrzuceniem, lub chcac pozyskac przyjaciot,
jest szczegolnie narazone na uzaleznienie. Nie bez znaczenia pozostaja takze czynniki zwigzane z zyciem rodzinnym,

m.in. konflikty w rodzinie, brak wsparcia, karanie, nadmierna kontrola dziecka.

Jakie sgq czynniki chroniace przed uzaleznieniem od Internetu?

Istnieje wiele czynnikdw ochronnych, dzieki ktorym dziecko bedzie bezpiecznej korzystalo z Internetu oraz bedzie
spedzato tylko ustalony czas w sieci. Wyrdznia si¢ cztery grupy czynnikdéw ochronnych:

* Czynniki indywidualne dziecka, takie jak: wysoka inteligencja, ambicja, samokontrola, posiadanie planéw na
przysztos¢, pasji, hobby, wiara we wlasne mozliwos$ci czy umiejetnosci spoleczne;

* Czynniki rodzinne, gdzie dziecko chroni silna wi¢z z rodzicami, wsparcie, dobre relacje, a takze jasno okreslone
zasady 1 oczekiwania oraz aktywnie spedzany czas rodzinny;

e Czynniki zwiazane z réwiesnikami oraz Srodowiskiem szkolnym, na ktére sktada si¢ m.in. przynaleznos¢ do
grupy, w ktorej ma mozliwos¢ osiggania i prezentowania swoich mocnych stron oraz sukcesdéw; grupa, w ktorej
realizowane sg wazne dla dziecka potrzeby: akceptacji, zrozumienia, bycia w dobrej relacji z innymi, wsparcie od
nauczycieli 1 innych uczniéw;

* Czynniki Srodowiskowe, czyli otoczenie, w jakim dorasta dziecka, na co wplyw ma bezpieczna okolica,

sgsiedztwo, kontakty z osobami dajgcymi dobry przyktad.

Jakie konsekwencje dla dziecka ma uzaleznienie od Internetu?

Uzaleznienie od Internetu wiaze si¢ z wieloma negatywnymi konsekwencjami, ktore
utrudniajg zycie codzienne i rozwdj dzieci. Nalezy wyr6zni¢ konsekwencje zdrowotne

dla uzaleznionego. Dziecko moze mie¢ problemy ze wzrokiem oraz stuchem,

Svmw. 2drowie. pap. pl

szczegolnie kiedy korzysta ze stuchawek. Pojawiajg si¢ tez bole kregostupa, szyi,



plecéw, dloni ze wzgledu na wielogodzinng pozycje siedzaca, co przecigza organizm dziecka. To takze nadmierne
zmeczenie, problemy ze snem — bezsennos$¢ lub inne zaburzenia snu. Uzalezniony ma takze ostabiong odpornos¢, czego
dalszg konsekwencja jest podatno$¢ na infekcje. Kolejng konsekwencja uzaleznienia od
Internetu sg zaburzenia odzywiania i zmiana masy ciala. Wplyw na to maja: siedzacy tryb
zycia, obnizenie aktywno$ci fizycznej, a takze zaniedbywanie wlasnych potrzeb
(regularnych positkéw). Bardzo powaznym skutkiem moze by¢ takze tzw. ,,padaczka
ekranowa”, ktora objawia si¢ drgawkami lub utrata przytomnosci. Ten rodzaj epilepsji
spowodowany jest szybkimi zmianami bodzcow $wietlnych, na co szczegélnie narazeni sa
nalogowi gracze komputerowi. Nasilajg si¢ takze problemy psychiczne juz wystepujace, ale

1 pojawiajg si¢ nowe objawy innych zaburzen. Uzaleznienie od Internetu czg¢sto prowadzi do

depresji poprzez nadmierne obcigzenie negatywnymi emocjami, odczuwaniem niepokoju

i leku.

Druga grupa negatywnych skutkow dla dzieci uzaleznionych od Internetu sa

konsekwencje psychologiczne i spoleczne. Dziecko traci kontrole nad swoimi emocjami

oraz $wiadomos$¢, ma problemy z odréznianiem $wiata realnego od wirtualnego.

Nadmierne spgdzanie czasu online prowadzi do unikania kontaktéw z innymi ludzmi

(z wylaczeniem internetowych znajomosci) czy duzych trudno$ci z nawigzywaniem ich

w Srodowisku dziecka. W zwigzku z tym traci mozliwosci, aby rozwija¢ swoje kompetencje
spoteczne. Pogarszaja si¢ relacje rodzinne, poniewaz uzalezniony wigkszo$¢ czasu w domu spedza przed komputerem lub
z telefonem. Konsekwencja tego jest narastanie poczucia osamotnienia, niezrozumienia przez $wiat dorostych i coraz
wigksza izolacja spoteczna. Dziecko zaniedbuje takze obowiazki, ktore natozone sa przez szkole oraz rodzing. Uczen
zapomina o pracach domowych, sprawdzianach, dostaje slabsze oceny, co w konsekwencji moze prowadzi¢ nawet do
braku promocji do  nastgpnej klasy. Wylacza si¢ ono z pehlienia rol spolecznych. Dziecko traci takze inne
zainteresowania, a swoje aktywnosci ogranicza gtéwnie do korzystania z Internetu. Poprzez mnogos¢ emocji, z jakimi
spotyka si¢ w §wiecie wirtualnym, u uzaleznionego dziecka moga pojawiac¢ si¢ zaburzenia emocjonalne. Pociaga to za
sobg stres, reakcje nerwowe czy lgk. U dziecka uzaleznionego od Internetu mozemy zauwazy¢ obnizenie poziomu
rozwoju jezykowego (w mowie i piSmie) oraz problemy z koncentracja i utrzymaniem uwagi. Konsekwencje te
szczegolnie dotykaja dzieci, u ktdorych wczesniej diagnozowano juz zaburzenia psychiczne, zaburzenia rozwoju czy

zaburzenia emocjonalne. Uzaleznienie poglebia te problemy i utrudnia ich leczenie.

W jaki sposob reagowac¢ na naduzywanie Internetu przez dziecko?

Kiedy zauwazamy u dziecka objawy uzaleznienia od Internetu nalezy niezwlocznie reagowa¢, aby mu pomoc. Trzeba
zacza¢ od rozmowy z dzieckiem, przedstawienia mu naszych obserwacji i niepokoju zwigzanego z jego zachowaniem.
Warto ustali¢ plan dnia, w ktorym podkresli¢ nalezy czas, podczas ktérego dziecko moze korzysta¢ z Internetu.
Harmonogram dnia powinien by¢ dla dziecka atrakcyjny, aby inne czynnosci i sposoby spedzania czasu poza siecia
oddzialywaty na nie pozytywnie. Jesli dziecko korzysta z Internetu w celu odreagowania negatywnych emocji, nalezy
wypracowac z dzieckiem sposob, ktory pomoze mu w odreagowaniu ich i dostarczy mu przyjemne odczucia bez si¢gania
po elektroniczne gadzety. Kiedy ustalone sg juz zasady i czas spedzony w sieci, bardzo wazne jest, aby wzmacniaé
postepy dziecka. Nalezy chwali¢ rozwijanie pasji, aktywne wykonywanie obowigzkéw czy kontakty z rowiesnikami. Jesli
uzalezniony ma dalsze problemy z przestrzeganiem ustalonych wcze$niej zasad, a korzystanie z Internetu wptywa bardzo

negatywnie na dziecko lub zagraza zdrowiu lub zyciu, nalezy wprowadzi¢ tzw. ,,detoks od mediow” dla catej rodziny.



Jest to wazne, aby zmiany dotyczyly wszystkich domownikow, by dziecko miato poczucie zrozumienia oraz wsparcie
w tym procesie od rodzicow. Nalezy wczesniej ustali¢ system aktywnosci, ktdre bedzie wykonywala rodzina, w sytuacji
pojawienia si¢ checi grania przez jednego cztonka rodziny. Wazne jest, aby wyjasni¢ dziecku korzysci wynikajace
z podjecia przez rodzing takiego wyzwania, poniewaz brak takiej rozmowy spowoduje w nim frustracj¢ i niechgc.
Wyzwanie ,,detoks od mediow” warto wprowadzi¢ na okres okoto 2-3 tygodni i obserwowac, jakie dziatania przynosza
efekty, jakie czynno$ci pozwalaja rodzinie wspotpracowac bez korzystania z mediow. Jezeli w dalszym ciggu dziatania
nie przynosza efektu, nalezy niezwlocznie skontaktowaé si¢ z pedagogiem, psychologiem, specjalista z poradni lub

terapeutg. Wyzwanie rodzinne moze by¢ rowniez opracowane z rodzing we wspolpracy ze specjalista.

Jak zadbac¢ o to, aby dziecko nie naduzywalo Internetu?

Aby dziecko nie musiato zmaga¢ si¢ z problem, jakim jest uzaleznienie od Internetu, '~ .

S

nalezy wprowadza¢ $rodki prewencyjne. Nalezy ustalic i spisa¢ wspdlnie z oy

IR L AR\R |

dzieckiem zasady korzystania z sieci. Powinno si¢ uzgodni¢ z dzieckiem, ile czasu i

w jakich porach dnia moze uzywac telefonu lub komputera. Warto dodac, ze dzieci

w wieku wczesnoszkolnym i mlodsze moga korzysta¢ z Internetu nie wigcej niz

godzing dziennie pod nadzorem osoby doroste;.

Kiedy dziecku znane sg juz ograniczenia czasowe zwigzane z byciem online, nalezy zadba¢ o reszte czasu. W planie dnia
nalezy uwzgledni¢ czas na obowiazki szkolne, aktywne spedzanie czasu wolnego, zajgcia dodatkowe czy rozwijanie
pasji. Nalezy zainteresowac dziecko aktywnoS$ciami, ktore nie sg zwigzane z Internetem. Aby dziecko bylo bezpieczne
w sieci, warto wspélnie ustalic z jakich aktywnoS$ci internetowych bedzie ono korzysta¢ oraz z jakich stron
internetowych, aplikacji i programéw bedzie korzystac. Pomocne sg takze programy kontroli rodzicielskiej oraz

oprogramowanie filtrujace, ktore blokuje przed dzieckiem niebezpieczne tresci w sieci.

Obecnie, kiedy Internet stuzy nam do coraz wigkszej ilosci spraw i aktywnosci, nietrudno jest o jego naduzywanie.
Szczegdlnie narazone na uzaleznienie od Internetu sg dzieci i mtodziez, dla ktorych uzywanie elektronicznym gadzetow
jest codziennos$cig. Warto zapobiega¢ temu problemowi oraz szybko reagowac, kiedy widzimy, ze problem ten si¢

pojawia.

Opracowanie: Joanna Nowotka — studentka 3 roku psychologii, praktykantka Poradni

we wspotpracy z psychologiem poradni Agnieszka Stawinska



Cos na wesolo.....:)

Przychodzi Jasiu do domu ze szKkoly i krzyczy:
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- Mamo, mamo dzisiaj zrobilem dobry uczynek.

- No to mow.
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- Koledzy podlozyli pinezke szpicem do gory na krzesle

nauczyciela... juz mial siada¢, kiedy ja odsunalem krzeslo...:)

Nauczyciel na lekcji polskiego pyta si¢ Stasia:
- Jaki to czas? Ja si¢ kapie, ty sie kapiesz, on si¢ kgpie...

- Sobota wieczor, panie profesorze:)

Mama pyta si¢ Jasia:
- Jasiu, jaki przedmiot w szkole najbardziej lubisz?

- Dzwonek, mamo:)

- Powtérzmy tabliczke mnozenia - mowi ojciec do syna - na pewno wiesz, Ze dwa razy dwa jest cztery, a ile to
bedzie sze$¢ razy siedem?

- Tato, dlaczego ty zawsze rezerwujesz dla siebie latwiejsze przyklady?!:)

- Twoje wypracowanie jest niezle, - méwi nauczycielka do malego Fufalskiego - ale jest identyczne jak
wypracowanie twojego kolegi z fawki. Wiesz co to znaczy?

- Ze jego tez jest niezle..?:)

Ojciec sprawdza czego syn nauczyl si¢ w szkole.
- No prosze, zastanow si¢ dobrze. Miale$ dziesieé¢ jablek, zjadle$ dwa, ile Ci zostalo?

- Nie wiem, my w szkole liczyli§my na §liwkach:)

W szkole rozpoczela prace mloda pani pedagog. Obserwuje dzieci na boisku. Podchodzi do chlopczyka i mowi:
- Popatrz, inni chlopcy biegaja wesolo, bawia si¢ pilka... Nie trzeba sta¢ tak na uboczu. Biegaj z nimi!

- Ale ja nie moge!
- Dlaczego?

- Jestem bramkarzem!:)




#Silni Moca Nie Przemoca come back

Zespol ds. Przeciwdzialania Przemocy w skladzie: Magdalena Chetka - psycholog, Beata Sikora - pedagog, Anna
Rusek-Chylinska - psycholog oraz Maria Wieczorek — pedagog, dzialajacy w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 2 w Plocku w ramach projektu NIEBIESKI oraz Wydzial Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Plocku

w skladzie: mlodszy aspirant Krystyna Kowalska, komisarz Artur Piegat oraz starszy sierzant Michat Jabtonski,

kontynuuja dzialania zwiazane z zapobieganiem przemocy.

Proponujemy dzieciom i mlodziezy ze Szkét Podstawowych nr 5, 6 14 i Katolickich udzial w konkursie plastyczno-

literackim. Prezentujemy plakat zachecajacy do udzialu w przedsiewzieciu.
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Zache¢camy do lektury kwartalnika!
GONZUS pozdrawia :)
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Zdjecia do artykuléw ogdlnodostepne, zaczerpnigte z Internetu oraz z wlasnych zrédel (za zgoda rodzicow)
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Monika Smolarek - pedagog v



